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Villmerger

In sieben Sekunden ist das Bild gemacht

Kommunikationstrainer und Theaterpddagoge Peter Locher nahm seine Zuhorer
mit in die spannende Welt von Kommunikation und Korpersprache. Der Verein
Schule&Elternhaus (S&E) ermoglichte diese Reise.

Peter Locher: «Um mehr wahrzu-
nehmen, muss man nicht friiher
aufstehen.»

«Wie beim Einscannen an der
Kasse verlauft eine erste Begeg-
nung zweier Menschen», fand
Peter Locher einen gelungenen
Einstieg in den interessanten
Abend. 55 Prozent der Wahrneh-
mung werden beeinflusst durch
die Korpersprache, dreissig Pro-
zent durch die Stimme. Die restli-

chen 15 Prozent teilen sich in ver-
schiedene Bereiche auf,
beispielsweise den Raum, die Ta-
geszeit, Kleider und Frisur. Es
gehe nun nicht darum, dauernd
die Korpersprache seines Gegen-
Ubers oder die eigene zu analy-
sieren, sondern hin und wieder
zu reflektieren und sich bewusst
zu werden, weshalb man in ge-
wissen Situationen so und nicht
anders reagiert. Und wie man
dieses Verhalten allenfalls beein-
flussen kann.

Ein jeder mit seinem
Lebensrucksack

Jeder Mensch tragt einen Ruck-
sack mit allem Erlebten und Er-
spurten. Gefuhle wie Trauer,
Wut, Freude und Angst sind dar-
in untergebracht. Dieser Ruck-
sack kann leicht oder schwer

sein, bequem oder drlckend.
Und er pragt die Kérpersprache.
Locher rutschte vor etwa zwanzig
Jahren als Regisseur und Theater-
padagoge in das weitladufige Feld
der Kommunikation. «Firmen ver-
langen natdrlich fir Referate im-
mer ein Modell, also habe ich
mein  Kommunikations-Modell
mit den sieben Sinnen und sieben
Regeln der Kommunikation ge-
schaffen», erklart er.
In kurzweiligen Szenen fihrte
Locher den aufmerksamen Zu-
schauern einen maglichen Tages-
ablauf mit den Auswirkungen auf
die Geflhlswelt vor. Gemeinsam
wurde analysiert und hinterfragt.
«Mir hat der Abend gut gefallen,
Peter Locher hat das komplexe
Thema sehr anschaulich darge-
legt», meinte eine Besucherin.
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