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SRK-Mediensensibilisierungstraining chili

Fur Sicherheit im Netz

Erganzend zum chili-Konfliktraining, bietet das SRK im Kanton Schwyz auch ein Mediensen-

Mit dem Teamspiel Frébelturm erlebt die Klasse, wie ein Netzwerk funktioniert

sibilisierungstraining. Fachleute sind sich einig, dass Aufklarungsarbeit im Umgang mit digi-

talen Medien speziell fiir Jugendliche dringend notwendig ist. Der Ansatz des SRK ist spiele-

risch und einpragsam.

TEXT: TANJA REUSSER

lle anderen haben ein Smartphone,
« nur ich nicht!» Das beliebteste Ar-
gument eines Jugendlichen istin diesem
Fall keineswegs Ubertrieben. Der 13-jah-
rige Jan* ist tatsachlich der Einzige seiner
Klasse mit einem «alten» Handy. Die Ver-
handlungen mit den Eltern laufen. Jan st
optimistisch.
Als Beispiel einer Landregion ist die 7. Klas-
se vom Schulhaus Stumpenmatt in Muo-
tathal nicht reprasentativ fir die gan-
ze Schweiz. Besonders in stadtischen

*Name geandert
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BILDER: ROLAND BLATTNER

Gebieten sind Kinder, die ein Smartphone
schneller bedienen und besser kennen als
ihre Eltern, meist junger als 13. Und dabei
geht es weniger ums «cool seinx», sondern

Wer kein Smartphone hat, wird
unabsichtlich ausgegrenzt.

mehr ums «dabei sein». Ein Jugendlicher
ohne Smartphone wird kaum gehénselt,
aber unabsichtlich ausgegrenzt. Denn die
klasseninterne Kommunikation lauft Gber
Gruppenchats in WhatsApp oder tber an-

dere Social-Media-Plattformen wie Face-
book oder Twitter. Gerne auch mit Fotos,
die man sich zuschickt oder veroffentlicht.

Unkontrolliert in die Welt

Um die Jugendlichen fir die Gefahren
der schnellen, offentlichen Kommuni-
kation zu sensibilisieren, sind die 13- bis
14-)Jahrigen genau im richtigen Alter. Da-
riber sind sich alle einig, die das Medien-
sensibilisierungstraining chili vom SRK als
notwendig und nutzlich erachten: Die Kri-
minialpravention der Polizei, die Schullei-



Wie Missverstand-
nisse entstehen und
sich wie ein Lauf-
feuer ausbreiten,
demonstriert Ire-
na Zweifel mit dem
Farbenspiel

tung, der Klassenlehrer und die Jugend-
lichen selber. Das SRK Kanton Schwyz
leistet Pionierarbeit auf diesem Gebiet.
Vreni Kamber, die Geschaftsleiterin des
Kantonalverbands steht voller Uberzeu-
gung hinter der neuen Dienstleistung:
«Wir vom SRK wollen fur Menschen je-
den Alters da sein. In diesem Bereich kon-
nen wir uns wirksam einbringen und
die Jugendlichen schitzen.» Auch Bern-
hard Reichmuth von der Kantonspolizei
Schwyz sieht das so. Er ist Leiter der Kri-
minialpravention fur «Digitale Medien»

Irena Zweifel zeigt
= die wichtigsten
Regeln fir Social-
Media-Aktivitaten

und lobt die Zusammenarbeit mit dem
SRK im Kanton Schwyz. Bereits wenn die
Kinder in der Unterstufe sind, klart er sei-
tens Polizei die Eltern dartber auf, welche
Fallen im Internet lauern. «Haufig macht
man sich im Bereich der digitalen Medi-
en aus Unwissenheit strafbar. Weder die
Eltern noch die Schiler kennen die Gren-
zen gut genug.» Das SRK sei glaubwiirdig
und erganze die Praventionsarbeit der
Polizei optimal, die sich auch an poten-
zielle Opfer richtet. Denn wer Opfer von
Cyber-Mobbing oder Erpressung wird,

ZUR SACHE

muss wissen, dass die Polizei auf seiner
Seite steht. Aus Scham wirden sich vie-
le nicht melden und psychisch enorm lei-
den, das wolle er unbedingt verhindern,
betont Bernhard Reichmuth. «Um klar zu
machen, wie ernst es mir ist, gebe ich den
Jugendlichen meine Handynummer. Sie
durfen mich jederzeit anrufen, nur nicht
anonym.» Er klopft auf die Brusttasche
der Uniform, wo sein Smartphone steckt.
Auch Stefan Probst, Schulleiter der Stum-

Mit den chili-Trainings
erganzt das SRK die Praven-
tionsarbeit der Polizei.

penmatt, wirde den Mediensensibili-
sierungstag chili gerne jedes Jahr in der
7. Klasse durchfiihren. Auch weil er schon
eine negative Erfahrung machen musste,
mit einem Vorfall an der Schule, der bis
nach Winterthur reichte. «Viele Eltern die-
ser Generation wissen gar nicht, was es al-
les gibtim Social-Media-Bereich», meinter.

Es gibt kein Zuriick

SRK-Kursleiterin Irena Zweifel weiss es.
Oder glaubt es zu wissen, wie sie mit ei-
nem Schmunzeln gesteht. Die 47-Jahri-
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Wollen Jugendliche
schitzen:

Vreni Kamber und
Daniela Forni

vom SRK Kanton
Schwyz, Schulleiter
Stefan Probst sowie [,
Bernhard Reich- A
muth, Kantonspoli- §
zei Schwyz j

|

KURZ BEFRAGT

IRENA ZWEIFEL

Die 47-Jahrige hat
Ausbildungen in Kon-
fliktmediation SRK,

flr systemisch-l6sungs-
orientiertes Coaching
und als Organisato-

rin SGO.

WIE ENTSTAND DER CHILI-
MEDIENSENSIBILISIERUNGSKURS?

Das Bedurfnis wurde von einer Schule
gedussert, an der wir jedes Jahr das chili-
Konflikttraining durchfiihren. Als dieses
Training fur die Gewaltpravention ent-
wickelt wurde, war ich federfiihrend fir
das Konzept. Die beiden Angebote er-
ganzen sich. Es ist aber gut mdéglich, nur
den einen Kurs durchzufthren.

WANN IST ES SINNVOLL ALS
SCHULE EIN CHILI-TRAINING
DURCHZUFUHREN?

Das Konflikttraining eignet sich fur alle
Altersstufen, schon ab dem Kindergar-
ten. Damit wir fUr die Mediensensibilisie-
rung Uber alle Themen sprechen kénnen,
empfehlen wir diesen flr die Oberstufe.
Auch wenn es keine Probleme gibt, sind
beide Kurse sinnvoll. Pravention istimmer
besser als Intervention.

WAS KONNEN ELTERN TUN,
WENN SIE GLAUBEN IHR KIND SEI
HANDYSUCHTIG?

Sprechen Sie mit dem Kind. Schildern
Sie, was Sie beobachtet haben und ho-
ren Sie sich die Meinung des Kindes
dazu an. Fragen Sie, welche Losungs-
vorschlage es geben konnte oder ma-
chen Sie selber welche. Einigen Sie sich
und sorgen Sie dafur, dass die neuen
Regeln eingehalten werden. Realisti-
sche Konsequenzen sollten Sie auch
schon vorher festlegen.
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ge ist Mutter von Jugendlichen im Teen-
ageralter und nutzt mehr oder weniger
samtliche Funktionen auf ihrem Smart-
phone, auch Facebook. Ihr ist bewusst,
wie schnell die Entwicklung in diesem
Bereich ist. Taglich eine neue Funktion,
die sich virusartig verbreitet, wieder eine
andere App, die angesagt ist. «Deshalb
sind die Grundregeln wichtig, die fur
alle Handlungen gelten, egal mit wel-
chem Programm. Eine totale Kontrol-
le der Eltern ist ab dem Teenageralter
sowieso unrealistisch», meint die Kon-
flikttrainerin des SRK. Als solche hat sie
das Mediensensibilisierungstraining des
SRK mitkonzipiert, so wie sie es jetzt mit
der 7. Klasse in Muotathal durchfihrt.
Sie legt den Jugendlichen Vermeidungs-
strategien ans Herz. Oder besser gesagt,
lasst sie spielerisch erfahren, wie es ist
wenn solche nicht angewendet werden.
Das Kurskonzept funktioniert mit wenig
Theorie, dafir mit Humor, Verstandnis,
spielerischen Elementen und aktivem
Mitdenken. Mit dem abwechslungsrei-
chen Programm und ihrer gewinnenden
Art holt Irena Zweifel die eher Schiichter-
nen aus der Reserve und fesselt die tem-
peramentvollen Schiiler.

Erleben und erkennen

Teamarbeiten, wie der Frébelturm (Bild
Seite 14), veranschaulichen den Netz-
werkgedanken. Im Farbenspiel erfah-
ren die Schulerinnen und Schiler wie die
Gerlchtekiiche Uberbrodeln kann, wie
Einwegkommunikation in die Sackgas-
se fuhrt und wie es ist, wenn eine Falsch-
information unwiderruflich abgeschickt
wurde. Trotz allem Gelachter und Spass
— die Lektion sitzt. Das hat auch eine

Evaluation der Fachhochschule Nord-
westschweiz gezeigt: «Die Wirksamkeit
der chili-Tainings wurde nachgewieseny,
bestatigt Daniela Forni, die Projektleiterin
far chiliim Kanton Schwyz.

Ein Aspekt stimmt die 7.-Klassler indes
besonders nachdenklich: «Mitgegangen,
mitgehangen, mitgefangen», erklart Ire-
na Zweifel und macht den Jugendlichen
bewusst, dass sie zu Tater werden, wenn
sie nicht helfen. Das gilt auch fur die passi-
ve Teilnahme in einer Social-Media-Grup-
pe. Zum Beispiel, wer einen Chat mitver-

Alle Teilnehmenden einer
Gruppe machen sich mitschuldig
bei Fehlverhalten von einzelnen.

folgt, in dem Personen gemobbt oder
verleumdet werden. Auch wer keinen
bosartigen Kommentar abgibt, macht
sich mitschuldig. Das ist auch dann nicht
harmlos, wenn es sich wie bei WhatsApp
um eine nicht 6ffentliche Gruppe handelt.
Irena Zweifel lernt heute ebenso dazu. Als
der Begriff Snapchat fallt, fragt sie sofort
nach. «Eine App, mit der man Fotos schi-
cken kann, die auf dem Empfangerhan-
dy nur wenige Sekunden angezeigt wer-
den und sich nicht abspeichern lassens,
erklart ein Schuler, wéhrend die Ubrigen
allesamt sachkundig nicken. Sehr verbrei-
tet sei das neuerdings. Instant-Kommuni-
kation ohne Worte, mit der trlgerischen
Sicherheit, dass alles nur fur den Moment
ist. Schnell wie noch nie, mit neuen Ge-
fahren fur experimentierfreudige Kinder.
Denn es soll langst ein Programm geben,
mit dem sich die Sekundenbilder fir im-
mer speichern lassen.

=> srk-schwyz.ch



